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APRESENTACAO

O amor ¢ o divino Hdlito que mantém a vida em todas as suas expressoes

e preserva o equilibrio do universo por meio das forgas que o sustentam.

Sem duvida, a conceituag¢io apresentada por Joao Evangelista, infor-
mando que Deus é amor, torna-se perfeitamente compativel com a
definicao dos Espiritos superiores, respondendo ao nobre codifica-
dor do Espiritismo, conforme exarada na questio de nimero 1, em
O livro dos espiriros: “Deus ¢ a inteligéncia suprema, causa primdria

de todas as coisas”.

[sso porque somente o amor ¢ possuidor dos requisitos essenciais a

Criacio e 2 manutencio de todas as coisas...
O inolviddvel Rabi galileu, em razao da grandeza do seu contetido, fez do
amor a condi¢io essencial 4 vida, propondo a inesquecivel diretriz sobre

“Amar a Deus acima de todas as coisas e ao préximo como a si mesmo’.

Desse modo, o amor deve reger todos os sentimentos, atos e condutas

do ser humano, a fim de que alcance a sua plenitude.

Mediante o amor, todos os desafios se tornam de ficil enfrentamento

e as suas solucoes, menos aflitivas, por mais graves que se apresentem.

Pensando sempre em Deus, no préximo e tocado por essa esséncia

sublime, o ser humano consegue alcancar as cumeadas da evolucio,
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superando os impedimentos que muitas vezes tentam cercear-lhe a

marcha, gerando sofrimentos e desencantos.

Entende com facilidade o processo de crescimento interior, evitando a
postura de martirio, de autocompaixio ou de revolta, de agressividade,

para construir o bem em si préprio e tornar-se-lhe mensageiro responsavel.

Quando, assim acontece, a autoiluminag¢ao ocorre com naturalidade e
o Espirito de servi¢o impulsiona-o ao trabalho de edifica¢ao da paz e do

progresso em todo lugar, em todas as criaturas.

Através de alguns anos, em ocasides que nos pareceram préprias,
tornamo-nos instrumento espiritual das pdginas que se irdo ler, obje-
tivando manter despertas as consciéncias e equilibrados os sentimen-
tos daqueles que se afadigam na seara de Jesus, buscando realizar o

melhor de si mesmos.

Com objetivos definidos para cada ocasiao, agora estao reunidas neste
modesto livro, com abrangéncia mais ampla, de modo que possam con-
tribuir de alguma forma para o estimulo, a dedicacdo e o esclarecimento
daqueles que se comprometeram com a divulgacio e a vivéncia dos

ensinamentos espiritas no dia a dia das suas existéncias.

Estao adicionados os didlogos realizados pelos trabalhadores do Espiritismo,
nas sedes da Federacio Espfrita Brasileira, no Rio de Janeiro e em Brasilia,
quando deles participamos por meio do médium de quem nos utilizamos

naquelas oportunidades.

Nao traz originalidade nenhuma o nosso esforco, pois os contetdos, de

certo modo, jd sio conhecidos pelos estudiosos sinceros do Espiritismo,
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Apresentagao

valendo, no entanto, da possibilidade de recordd-los, especialmente de
algum item, momentaneamente esquecido, ou propd-lo em novo reves-

timento linguistico.
Esperamos que o singelo trabalho alcance o objetivo para o qual estd sendo pu-
blicado, como pdlida contribuicio para a lidima fraternidade entre os espiritas

e as demais criaturas em geral, com o desejo de unificagao de esfor¢os em favor

da causa comum: o desenvolvimento intelecto-moral do ser humano!

Salvador (BA), 4 de maio de 2012.
Bezerra de Menezes
(Pdgina psicografada pelo médium Divaldo Pereira

Franco, na manha de 4 de maio de 2012, na

Mansao do Caminho, em Salvador-BA.)
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